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Sintomas Idade 
início

Pervasividade Impacto Exclusão





5.1% 
(95%CI=4.2-6.2)

5.3% 
(95%CI=4.7-6.0)

J Atten Disord. 2020 May;24(7):990-1001

J Atten Disord. 2015 Jan;19(1):11-7



5-18 years-old
Public and private Schools

Urban & Rural areas
Target sample: 8,599 

Final sample: 5,671 (65.9%)
907 girls (47.9%) 

87 cities
18 states

5 national regions

National phase



Total ADHD PMD DSM 5 +
PST 

current
n % n % n % n %

ADHD PMD 719 6.6 - - 182 25.3 95 13.2

DSM 5 + 486 4.5 182 37.4 - - 48 9.9

PST current 183 1.7 95 51.9 48 26.2 - -

Final sample: 10,912 children aged 5-18, public and private schools, urban & rural areas 

Pediatr Neurol. 2022 Mar;128:45-51



ADHD False Positives p OR 95% CI

Gender: male vs. female 0.000 1.5 1.27 – 1.84

Private school vs. Public 0.006 1.5 1.11 – 1.92

> 100.000 inhabitants vs. < 100.000 0.022 1.2 1.03-1.50

Income class: AB vs. DE 0.004 1.6 1.17-2.23

School performance

Average vs. Above average
Below average vs. Above average

0.000
0.000
0.000

2.1
4.0

1.59-2.79
3.00-5.23

MTA-SNAP-IV:
Parents positive plus Teacher negative

<0.001 5.1 4.16-6.26

Non-significant variables in the model: age, race, parent’s marital status, parent’s 
educational background, and national region

Final sample: 10,912 children aged 5-18, public and private schools, urban & rural areas 

Pediatr Neurol. 2022 Mar;128:45-51



ADHD False Negatives p OR 95% CI 

Gender: male vs. female 0.000 2.5 1.91 – 3.36

Age: 
5-9 years-old vs. 14-18
10-13 years-old vs. 14-18  

0.002
0.002
0.024

3.4
2.5

1.56-7.25
1.13-5.46

< 100.000 inhabitants vs. > 100.000 0.000 1.9 1.41-2.46

Parent’s marital status
Divorced vs. Married

0.000 1.7 1.33-2.21

Income class:
C vs. AB
DE vs. AB

0.004
0.042
0.01

1.4
1.9

1.01-1.91
1.20-2.84

School performance
Below average vs. Above average

0.000 14.8 8.57-25.6

Non-significant variables in the model: race, parent’s educational background, 
public or private school, and national region

Final sample: 10,912 children aged 5-18, public and private schools, urban & rural areas 

Pediatr Neurol. 2022 Mar;128:45-51





AmJ Psychiatry 2022; 179:142–151





Conjunto de habilidades mentais interdependentes 
que regulam nossa cognição, emoções e comportamento, 

a partir de experiências adquiridas, 
com o objetivo de realizar tarefas complexas no presente 

ou atingir metas futuras 
viabilizando ações voluntárias, 

independentes, 
organizadas 

e orientadas para metas específicas



Percepção

Comportamento

Emoções

Cognição

Appl Neuropsychol Child. 2020 Mar 2;1-17



Paradigma Glia









Baixa validade ecológica dos testes 
psicométricos de Funções Executivas



Hardware e Softwares...





Appl Neuropsychol Child. 2020 Mar 2;1-17







5-12 years-old
20 Public Schools 

Urban & Rural areas
Target sample: 3,577

Final sample: 3,496 



Classes
D/E

2,4 (1,8-3,3)

FE Total
FE Quentes

FE Frias

2,6 (1,7-3,1) 2,7 (1,9-3,6)

OR (95%CI)
submitted

Executive functions, mental health, and school achievement
in preadolescent children: a population-based study
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME

Populational, cross-sectional, n=3,205, 5-12 years-old  



Classes
D/E

FE Total
FE Quentes

FE Frias

3,9 (2,5-6,0)

Pais 
analfabetos

3,3 (2,1-5,1) 4,5 (2,9-6,9)

submitted

Executive functions, mental health, and school achievement
in preadolescent children: a population-based study
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME

Populational, cross-sectional, n=3,205, 5-12 years-old  

OR (95%CI)



Classes
D/E

FE Total
FE Quentes

FE Frias

Pais 
analfabetos

submitted

11,7 (2,5-6,0)

11,1 (8,9-13,7)

8,7 (7,0-10,7)

Transtornos Mentais

Executive functions, mental health, and school achievement
in preadolescent children: a population-based study
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME

Populational, cross-sectional, n=3,205, 5-12 years-old  

OR (95%CI)



Classes
D/E

FE Total
FE Quentes

FE Frias

Pais 
analfabetos

Executive functions, mental health, and school achievement
in preadolescent children: a population-based study
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME

submitted

Transtornos Mentais Baixo
desempenho

escolar

5,8 (3,2-6,9)

7,4 (5,8-8,7)

3,4 (2,1-4,9)

Populational, cross-sectional, n=3,205, 5-12 years-old  

OR (95%CI)



Classes
D/E

FE Total
FE Quentes

FE Frias

Pais 
analfabetos

submitted

Transtornos Mentais
TDAH 

22 (12,6-38,5)

26,3 (14,9-46,6)

14,3 (8,6-23,6)

Executive functions, mental health, and school achievement
in preadolescent children: a population-based study
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME

Populational, cross-sectional, n=3,205, 5-12 years-old  

Baixo
desempenho

escolar

OR (95%CI)







Luthar et al., 2000



Vanistendaél, 1994



Araujo, 2006
Bronfenbenner, 1996



RISCO

INTERNOS EXTERNOS

FAMÍLIA

AMIGOS
Comunidade

Religião CulturaMoral 
Ética COSTUMES





Am J Psychiatry 2004; 161:195–216



Am J Psychiatry 2004; 161:195–216







10-18 years-old
Public School

Urban and Rura 
areas

Target sample: 392
Fnal sample: 339 



Escala de Resiliência para Crianças e Adolescentes
Sandra Prince-Embury, PhD









Controle
Mastery

Relacionamento
Relatedness

Reatividade
Reactivity

Otimismo Confiança Sensibilidade

Auto-eficácia

Adaptabilidade

Apoio

Conforto

Tolerância

Recuperação

Prejuízo

Fatores de Proteção Fator de Risco

Escala de Resiliência para Crianças e Adolescentes
Sandra Prince-Embury, PhD



Resiliency A/B
Average score

C
Average score

D/E
Average score

Mastery 49,4 50,4 49,7
Optimism 17,3 18,1 17,8
Self-eficacy 23,8 24,0 23,9
Adaptability (15-18) 8,5 8,2 8,2

Relatedness 64,6 63,5 63,7
Trust 18,4 18,5 18,9
Support 17,7 17,4 17,3
Comfort 10,5 10,3 10,6
Tolerance (12-18) 17,9 17,1 16,9

Reactivity 32,6 30,3 31,3
Sensitivity 12,0 10,9 11,6
Recovery 6,6 6,1 6,3
Impairment 13,9 13,3 13,3

Resource 57,0 57,0 56,7
Vulnerability -24,4 -26,7 -25,5

p > 0.05
Submitted

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Resilience and 

Vulnerability in adolescents: a population-based study 
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME



Resiliência
Amostra

Final 
TDAH SDQ Anormal Alto Desempenho Escolar

média média p média p média p

Controle 50,1 40,0 0.007 43,7 0.08 53,1 0.002
Otimismo 17,9 15,7 0.16 15,3 0.01 19,0 0.006

Auto-eficácia 23,9 18,3 0.008 20,4 0.01 25,6 0.003

Adaptabilidade (15-18) 8,3 9,0 0.75 6,8 0.12 8,3 0.743

Relacionamento 63,8 47,5 0.000 58,5 0.07 67,7 0.002
Confiança 18,5 14,0 0.003 16,0 0.01 19,6 0.009

Apoio 17,5 12,1 0.000 15,8 0.07 19,1 0.000

Conforto 10,4 7,6 0.007 10,3 0.88 10,5 0.695

Tolerância (12-18) 17,3 13,3 0.014 16,7 0.58 18,3 0.13

Reatividade 31,0 33,0 0.681 39,9 0.004 29,5 0.308
Sensibilidade 11,3 10,0 0.399 12,9 0.11 11,2 0.948

Recuperação 6,3 5,6 0.600 7,9 0.048 6,0 0.410

Prejuízo 13,5 17,4 0.147 19,1 0.001 12,3 0.150

Resiliência 57,0 43,8 0.000 51,1 0.016 60,4 0.001
Vulnerabilidade -25,9 -10,8 0.018 -11,2 0.000 -30,9 0.006

Submitted

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Resilience and 

Vulnerability in adolescents: a population-based study 
Arruda, MA; Arruda, R; Bigal, ME



Otimismo

Auto-eficácia

Adaptabilidade

Confiança

Apoio

Conforto
Tolerância

Sensibilidade

Recuperação

Prejuízo

VULNERABILIDADE

RESILIÊNCIA



Table 2. RSCA results obtained comparing all groups.





Adiamento 
de 

recompensa
Criatividade Flow

Habilidades 
Sócio

emocionais

Funções 
Executivas

Saúde Mental Desempenho 
Escolar

Objetivar

Planejar

Organizar

Iniciar

Focar

Perseverar

Monitorar

Memória
Operacional

Inibir

Regular

Flexibiiizar

Resolução 
ProblemasResiliênciaPensamento 

crítico



Intervindo em Funções Executivas

institutoglia.com.br/cartilhas



Educando para a Resiliência

institutoglia.com.br/cartilhas

Arruda MA, Almeida M, Bigal ME, Polanczyk GV, Moura-Ribeiro MV, Golfeto JH. 
Projeto Atenção Brasil: Saúde Mental e desempenho escolar em crianças e 

adolescentes brasileiros. Análise dos resultados e recomendações para o educador 
com base em evidências científicas. Ed. Instituto Glia, Ribeirão Preto, SP, 2010.





Baixe essa apresentação gratuitamente 
utilizando esse QRcode
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